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Bonjour, 

RePairs Aidants est une  action de sensibilisation-formation proposée par l’APF aux parents, conjoints et autres proches qui viennent en aide de façon régulière à une personne dépendante de leur entourage pour des activités de la vie quotidienne. Cette action propose des modules de sensibilisations formations co-animés par un professionnel et un aidant.

· Un ou plusieurs thèmes vous intéresse et vous avez envie d’échanger avec des personnes qui traversent des expériences similaires et de développer vos savoirs avec un professionnel. 
· Vous aimeriez partager des trucs et des astuces autour de difficultés rencontrées au quotidien et construire ensemble des pistes de solutions… 

Venez participer à l’action RePairs Aidants.

Vous trouverez ci-joint un dépliant qui vous présente les modalités d’organisation et les thèmes. 
Notre structure (adresse) s’est déjà lancée et propose de mettre en place une première session sur le thème de : ……………………………………………………..
Lieu (si différent de la structure) : 
Date : (ex : samedi 18.12.2017)
Horaires (ex : accueil de 9h à 9h30 et jusqu’à 17h30)
Pour vous préinscrire, merci de bien vouloir nous envoyer un message (mail ou téléphone) avec vos coordonnées : Prénom, Nom, numéro de téléphone et adresse mail. 
Nous reviendrons vers vous pour confirmer votre inscription et la tenue de la session.
N’hésitez à en parler à des personnes qui pourraient être intéressées car nous souhaitons constituer des groupes d’une dizaine de participants.
Pour favoriser votre venue, sachez que le remboursement des frais de suppléance est prévu.  
Nous vous remercions de votre implication et espérons vous accueillir. 
N’hésitez pas à nous contacter. Bien à vous
La structure
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Rerairs Algants

Contact : aidants.fomilioux@apf.asso.fr
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